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De activiteiten laten zich het beste onderscheiden in die welke de uitgave c.q uitvoerende kant 

van de stichting omvatten en welke behoren tot de wijze van het verwerven van de inkomsten. 
Aan de uitvoerende kant is dit het beste te doen aan de hand van de verslagen van de 2 in 2013 

uitgevoerde reizen. 
 

Verslag reis April en Mei 2013 Myanmar Cambodja 
 

Algemeen Myanmar 

De ingezette veranderingen blijven zichtbaar voortgang vinden. 

Er wordt veel aan de infrastructuur gedaan het lijkt erop de de centjes nu beter gebruikt worden 
dan voor die tijd. 

Verder schieten hier de hotels de grond uit en een ieder die een beetje kan koken opent een 
restaurantje. In de kranten en weekmagazines wordt echt openlijk over alles gesproken . 

  
Le Mong Kwe (Kliniek Bergdorp) 

Blij verrast hoever we al zijn na pas 3 weken bouwen 
Het wordt een geheel uit stenen gebouwd gebouw. 

De buiten muren staan al voor een groot gedeelte, hier en daar moet nog een deur frame geplaatst 
worden en de uitbouw (balkon) aan de voorzijde moeten de muren  nog worden opgetrokken  

Maar ook nog (zeer) veel te doen. Om vertraging te voorkomen omdat er geen geld genoeg is laat 
ik nog een extra budget achter. 

Het is zeer lastig goed gekwalificeerd personeel tegen een redelijk tarief te vinden waardoor meer 
toezicht moet worden gehouden  

Er wordt gekeken als mogelijk volgend project waterreservoirs te bouwen De kwaliteit van het 
drinkwater is in deze dorpen echt bedroevend.  
 
Daw Gyi Daw Nge    The 3 Old Ladies ( one left )  
Ik blijf het een pracht prestatie van deze 81 jarige oude dame vinden hoe zij de boel runt. Een 
voorbeeld voor alle weeshuizen hier in Myanmar ,schoon, goed georganiseerd  en alle kinderen 

volgen ook beter en hoger onderwijs. Ze weet de boel ook goed te financieren en donors aan zicht 
te binden namens de stichting wordt een donatie achtergelaten.   
 

De Engelse Leraar  Myitta Mon Education Centre 

Tijdens mijn bezoek ontmoet ik een aantal comité leden die het na de dood hebben overgenomen 
Een paar spreken goed Engels en hebben zo te zien een goede positie en ze zeuren niet over geld .  

Het heeft nu ook de naam gekregen van de leraar als Myitta Mon Education Centre 
Ze hebben tijdens de vakantie zo'n 35 kinderen(echte wezen) en in het schoolseizoen zo'n 77 

kinderen. Het ziet er goed schoon en wel georganiseerd uit. Geeft een goed gevoel en vindt een 
donatie wel op zijn plaats. 
 

Shwe Taung Tan ( Weeshuis Ayethaya) 

Goed te zien dat ons grote gebouw ten volle wordt benut en in alle kamers onze stapelbedden zijn 



geplaatst. Als wij rond gelopen hebben overleggen we wat te doen. Er is geen direct onderhoud 

noodzakelijk aan het gebouw en als we aan de monk vragen wat hij nodig heeft komt hij alleen 
met dingen die buiten onze doelstelling vallen dan wel wij niet willen of noodzakelijk vinden.  

Voor het bestendigen van de goede verstandhouding geef ik (aan de Monk en niet aan het comité) 
een donatie.  
 
Da Ma Wi Du Orphanages  (de Oude Monk)  

We krijgen  op diverse plaatsen te horen over problemen bij de Oude Monk . 
Bij het plaatsen van wat oudere meisjes buiten het weeshuis is te goed gelovig met een aantal 

mensen in zee gegaan, daardoor zou een enkel meisje in de “zogenaamde” entertainment 
industrie terecht zijn gekomen. Er wordt hier veel geroddeld maar is te belangrijkheid om te 

negeren. 
Even geen bezoek en eerst meer informatie in winnen. Later blijken er zeker problemen en de 

echte waarheid zullen we nooit achterhalen maar een feit is dat alle meisjes ouder dan zo'n 12 jaar 
terug zijn naar familieleden dan wel elders geplaatst. 

Het lijkt ons nu niet verstandig als buitenlander een bezoek te brengen.  
De leraressen hebben het niet in de hand en de Monk zelf is te oud.  

Een bijzonder verhaal maar “WAT MET DE KINDERTJES DIE ER NU ZITTEN “. 
We spreken af om het Noodfonds voor individuele hulp weer in het leven te roepen (een potje 

voor medische hulp en/of direct eten etc) en dit wat stevig in te zetten en beschikbaar te stellen 
voor hulp aan de Oude Monk mocht dit noodzakelijk en mogelijk blijken. 

Dit geeft in ieder geval het gevoel iets gedaan te hebben .Verder is en blijft het Azie dus 
“Afwachten”. 
 
RESUMÉ Myanmar 

Let Mong Kwe, Kliniek in het bergdorp  

Om vertragingen in het bouwproces te voorkomen een extra budget beschikbaar gesteld  

Daw Gyi Daw Nge De 3 Old Ladies ( one left )  

Een donatie achtergelaten.  

De Engelse Leraar  Myitta Mon Education Centre 

Een donatie  achtergelaten. 

Shwe Taung Ten ( Weeshuis Ayethaya) 

Een donatie achterelaten 

Da Ma Wi Du Orphanages  (de Oude Monk)  
Noodfonds beschikbaar gesteld voor ( indien mogelijk) direct noodzakelijke hulp 

(Voeding/Medicatie etc) 
 

Cambodja 
Algemeen 

Algemeen valt er niet zoveel te vermelden dan dat het nog steeds erg corrupt is en een klein deel  

zijn zakken vult ten nadelen van de rest.  
Er zijn hier verkiezingen waarvan aan de uitslag op voorhand niet getwijfeld wordt dat de huidige  

bende gewoon blijft zitten. Ze hebben alle touwtjes in handen. 
 

Ik bezoek een aantal projecten van de hier actieve organisatie  

  
Health Care Centre 



Gemeld kan worden dat de uitbreiding klaar is met een mooi gebouw met 3 extra kamers voor 

onderzoek en behandeling naar diabetes bloedonderzoek etc . Nu wordt nog wel gewacht op de 
door de overheid toegezegde apparatuur en medicatie . 
 

Toiletten bij arme gezinnen 

Aan de echt arme gezinnen die leven van minder dan $ 1,= per dag wordt wat ondersteuning 
gegeven met eten, een waterfilter maar er is nu ook een project om bij deze mensen toiletten te 

bouwen volgens een beproeft concept. Een degelijk stenen toilet met juiste afvoer met biologisch 
afbraaksysteem voor $ 250,= aan materialen en verder zelf bouwen . 

Zo zijn er al tientallen geplaatst al naar gelang er donaties voor beschikbaar zijn.  
 

Engelse les  
Op een drietal hier in het verleden opgeknapte scholen wordt gratis Engelse les gegeven 

ondersteunt door vrijwilligers die een bepaalde periode hier in de commune verblijven. Er is een 
eigen huis waar deze vrijwilligers dan samen wonen met een aantal weeskinderen. Wel is er 

minder belangstelling van vrijwilligers en hierdoor ook minder geld beschikbaar om het allemaal 
te bekostigen .Het is een algemene klacht dat de donatie vanuit Nederland hard teruglopen (toch 

een beetje crisis?). 
 

Arme schooltje 

Naast het Health Care Centre staat een half afgebouwd gebouwtje waardoor een leraar van de 

organisatie iedere dag les wordt  geven aan zo'n 25 van de armste kinderen die niet of nauwelijks 
naar de reguliere school (kunnen) gaan. 'S avonds wordt hier gratis Engels gegeven aan de wat 

oudere bevolking. Het is hartverwarmend te zien hoe ze met hun gekregen lesboekjes trots in de 
klas zitten en blij zijn  om toch ergens bij te horen. Hier zien we de meest kansarme kinderen  
 

Mother and Child Care Centre 

Er zijn (waren) plannen om tegenover het Health Care Centre op verzoek van de gemeenschap 
een Mother and Child Care Centre te bouwen,  

Deze plannen zijn gezien de omvang en de benodigde financiën vooralsnog van tafel . 
Verwachting is dat niet voldoende (grote)donors hiervoor te vinden zijn.   
 
Waterfilters 

Te vermelden is ook het doorlopende project voor waterfilters in noodzakelijke situaties,  Dat 
zijn dingen voor $ 25,= en kunnen in de dagelijkse behoefte aan drinkwater voor één gezin 

voorzien, Na een paar  jaar  moet er voor een paar dollar een onderdeel vervangen worden . 
Er zijn al grote aantallen geschonken maar er zijn er nog veel meer nodig. 
 
Naailessen 

In een ander gebied in Cambodia genaamd Takeo wordt ook ondersteuning d.m.v. Gratis Engelse 
les, waterfilters, toiletten bouwen etc gegeven voor zover er budget beschikbaar is.  

Fijn te vermelden dat met groot succes daar is begonnen met het geven van Naailessen aan een 
groep meiden/vrouwen . Dit op uit Nederland overgekomen naaimachines die hier omgebouwd 

zijn van elektrische naar trapmachines ( geen elektriciteit aanwezig). 
 

Moringa Plantage 

Als je hier een beetje nadenkt over de toekomst voor de zeer jonge bevolking hoe deze dan 



allemaal aan een beetje inkomen en een baan te helpen naast het feit dat vanuit de overheid niets 

te verwachten valt, word je niet vrolijk , 
Ook is het erg lastig een Cambodiaan zelf over zijn toekomst te laten nadenken de dag van 

morgen is ver genoeg en ze hebben dat ook niet geleerd . 
Vanuit deze gedachte is toch begonnen een soort Moringa bomen plantage op te zetten. 

Het is een soort wonderboom die alleen in bepaalde gebieden kan groeien en hier is er één van . 
Het gaat om de bladeren die je zo als voedselsupplement met veel vitamine kan gebruiken maar 

ook thee van kan maken en de olie uit de zaden gebruik kan worden voor parfum en gedroogd in 
poedervorm verwerkt wordt tot zeep. Kortom een heleboel, 

Er staat nu een plantage van zo'n hectare met eenvoudige verwerkingsapparatuur en de eerste 
resultaten zijn er al . 

Het is bedoeld als werkgelegenheid en voorbeeld project voor de plaatselijke bevolking.  
 

Resumé Cambodja 
Tot nu toe hebben we altijd een algemene donatie gegeven voor het Health Care Centre 

maar willen naar de toekomst graag wat specifieker zijn in de besteding van het geld.  

Onze donatie van nu zal gebruikt worden voor het in stand houden van het Arme schooltje 

naast het Health Care Centre. 
 
 

Reisverslag Oktober November Myanmar Cambodja 2013 
 

Myanmar Algemeen 

De ingezette verandering blijf met gezwinde spoed voortgang vinden . 

Er wordt overal gebouwd, aan de infrastructuur, winkels en hotels etc.   
Het lijkt erop dat mensen die al geld hadden dit nu durven te investeren met daarbij een overheid 

die nu niet meer al het geld in eigen zak steekt maar ook (een deel) in het land investeert  
Er komt  meer werk en hogere salarissen was het dagloon voor een bouwvakker 2 á 3 dollar nu 6 

á 7 en maar hopen dat ook de allerarmsten hiervan kunnen profiteren. 
 

Let Mong Kwe (Kliniek Bergdorp) 

De bouw vordert niet echt. Er zijn te weinig goed gekwalificeerde bouwvakkers . Er wordt zoveel 

gebouwd dat ze een keuze hebben in een hele week in een bergdorp of in het grote dorp waar  ze 
kunnen vragen wat ze willen en spelen dat uit een soort chantage . 

Al het directe metselwerk is klaar de binnen en buiten muren staan het wachten is op het dak 
daarna de vloeren en het tegelen van de wanden en verder afbouwen met deuren en ramen . 

Tot nu toe lijkt het beschikbaar gestelde en aanwezige budget toereikend. 
 

Daw Gyi Daw Nge Orphanage( de drie Oude Dames) 

Ditmaal geen bezoek gebracht 
 

Myitta Mon Education Centre ( Engelse Leraar) 

Alles ziet er hier wel georganiseerd uit maar kan geen contact krijgen met iemand die Engels 

spreekt. De jongens zijn in een ander gebouw ondergebracht ,ook hier heeft de jeugd last van 
hormonen die zo beter in de hand te houden zijn. 
Wel uit betrouwbare bron vernomen dat de Engelse Leraar het hele compound aan de Baptisten 



Kerk heeft nagelaten  (hij zelf was ook Baptist) en naar verluidt willen zij het nu ook opeisen, 

ben benieuwd hoe dit het gaat aflopen. Constateer ook dat dezelfde Duitse organisatie zowel hier 
als ook bij Shwe Taung Tan actief is. Gezien dit alles niets gedaan ook geen donatie. 
 

SASANA YAUNG CHI (Nieuw weeshuis klooster in NaungShwe)  

Net buiten het dorp is een nieuw weeshuis klooster gestart met zo'n 60 jongens helaas geen plaats 
voor meisjes. De jongens slapen in bamboegebouwen die na een paar jaar in elkaar vallen  

Ik heb een goed gevoel over dit klooster en wellicht wat mogelijkheden in de toekomst .  
Doe nu niets, eerst Let Mong Kwe tot een goed einde brengen.  
 
Shwe Taung Tan Orphange Monastary ( Monk van Ayethaya) 

Tijdens ons eerste bezoek ontmoeten wij een aantal comité leden en 2 leden van een Duitse 
organisatie aan. Ik heb even contact  met een van hen en later nog even per email voor een 

afspraak om informatie uit te wisselen, achteraf lukt dit niet . 
Ze doen erg goed werk hier ( uitbreiding van toezicht door vrouwen, verbeteringen in toilet- en  

wasgelegenheid etc)  
Na een lang gesprek met de comitéleden komt het verlanglijstje voor ons gebouw,  

Schilderen zowel binnen en buiten houtwerk en alle binnen wanden.  
Een soort afdak bouwen aan de  achterzijde voor het drogen van de was 

Uitbreiding van de capaciteit van de elektriciteit .  
Dakgoten en water afvoer rond het gebouw . 

Allemaal wel redelijk maar niet alles is in onze ogen direct noodzakelijk. 
Later, in overleg met de Monk zelf, bepalen we dat we voor nu de binnenwanden van een 

afwasbare coating gaan voorziet en het binnen en buiten houtwerk opnieuw gaan schilderen Geeft 
de Monk zelf een donatie en laat voldoende budget achter voor het schilderwerk. 
 

Da Ma Wi Du orphanages (de Oude Monk) 

Ditmaal is een bezoek door mij wel weer mogelijk en kan de veranderde situatie zien. 
De oudere meisjes zijn of terug naar hun dorp of in een ander weeshuis ondergebracht, het stenen 

gebouw is afgescheiden van het klooster en daar wonen nu zo'n 35 kleinere meisjes in slechte 
omstandigheden (slapen op een betonnen vloer zonder goed afsluitbare ramen etc) 

Gelukkig nog wel 2 leraressen die het nog een beetje in de gaten houden  
Door dit alles zijn ze ook voor de dagelijkse zorg afhankelijk van wat andere klooster brengen 

De monk zelf is echt oud geworden en kan de boel niet meer leiden (vergeetachtigheid, herkent 
mij niet meer  etc) 

De leefomstandigheden voor de kinderen kunnen we helaas niet veranderen en ook kunnen wij 
ons niet teveel met de situatie bemoeien de Monk is zelfstandig in zijn doen en laten   

Geef nu direct een grote hoeveelheid rijst en  kook olie en  vullen de medicijnkast , Voor de 
kindertjes een traktatie in de vorm van appels en lollies.  
 

Resumé Myanmar. 
Let Mong Kwe  

Voldoende budget aanwezig nu nog gekwalificeerd personeel tegen redelijk tarief  

Daw Gyi Daw Nge Orphanage( de drie Oude Dames) 

Geen bezoek  

Myitta Mon Education Centre (Engelse Leraar) 

Hier (deze maal) geen taak meer voor ons, geen uitgaven  



SASANA YAUNG CHI (Nieuw weeshuis klooster in NaungShwe) 

Wellicht in de toekomst mogelijkheden, nu geen uitgaven .  
Shwe Taung Tan Orphange Monastary ( Monk van Ayethaya) 

Hier budget beschikbaar gesteld voor schilderen en een donatie  
Dhama Vidu (de Oude Monk) 

Een grote hoeveelheid rijst en kookolie gedoneerd en de kinderen een traktatie gegeven 
 

Cambodja  
 
Cambodja Algemeen 

Situatie in Cambodja zelf verandert niet veel, eerder achteruitgang dan vooruitgang. 
Een voorbeeld vroeger duurder de busreis van Phnom Penh naar Siem Reap 6 uur nu door de 

slechte weg weer 8 uur. China schijn al 2 maal de reparatie gedoneerd te hebben maar de centen 
zijn niet gekomen waar ze moeten zijn. De invloed van rijke chinezen hier wordt steeds groter en 

beheersen samen met 10% van de Cambodjaanse bevolking de hele economie hier. 
Maar ook een lieve en erg jonge bevolking die je echt goede en verantwoorde leiders zou toe 

wensen. 
 

Ik bezoek een aantal projecten van de hier actieve organisatie 
 
Health Care Centre 

Het wordt druk bezocht en is goed georganiseerd waarmee het echt in een de behoefte van de 
bevolking voldoet. Jammer is dat door de werkwijze van de Cambodiaanse overheid de 

uitbreiding van het centrum nog niet optimaal benut kan worden.  
Educatieprogramma 

Het geven van Engelse op de, in het verleden opgeknapte, scholen hier loopt goed .De uitvoering 
met eigen leraren met ondersteuning van vrijwilligers functioneert naar behoren. Het aantal 

vrijwilligers loopt wel wat terug maar de eigen lokale leraren zorgen voor de continuïteit. 
 

Arme Schooltje 

In een half afgebouwd gebouwtje wordt les gegeven aan de allerarmste kinderen  

Het is echt hartverwarmend om te zien hoe het functioneert met vuile kleertjes en nauwelijks 
gewassen komen ze toch met hun eigen tasje met schoolboekje naar school maar eerst 

tandenpoetsen als onderdeelvan de les .  
's Avonds wordt hier aan de oudere bevolking gratis Engelse les gegeven 

Onze laatste donatie is mede gebruikt om dit schooltje in stand te houden  
Ook nu zal een deel van onze donatie voor dit schooltje worden gebruikt 
 
Lopende projekten 

Voor de organisatie hier wordt het steeds lastiger om door teruglopende donaties zijn lopende 
projecten gaande te houden. 

Te noemen zijn voor de allerarmsten a.d.h.v. een opgesteld prioriteitenlijstje  

Nieuw huisje bouwen 

Toiletten bouwen 

Waterpomp slaan    

Waterfilters uitdelen  



Ondersteuning met voedsel en (school)kleding  
 
Individuele ondersteuning  

Het eigen onderkomen in Chuk blijf de basis voor de aanwezige vrijwilligers maar ook voor een 
aantal (wees)kinderen . Daarnaast wordt vanuit hier nog enkele zeer schrijnende gevallen 

ondersteunt (een oude oma met 3 kleinkinderen) Een meisje met een dwarsleasie en een open 
wond aan haar rug. 
 
Naailessen Takeo      

In de provincie Takeo wordt op eenzelfde wijze ondersteuning gegeven. 
Daarnaast draait het daar opgezette programma voor naailessen nu geheel zelfstandig met lokale  

leraressen en op oude naaimachines uit Nederland die omgebouwd zijn naar ouderwetse 
trapmachines ( geen elektriciteit ). 
 
Mother and  Child Care Centre  

Een ambitieus plan voor de opvang van moeder en kind is helaas van de baan zonder een echt 
grote donor is het niet haalbaar.  
 

Moringa Plantage  
Het gaat zeer voorspoedig met de plantage van de wonderboom Moringa  

Zijn bladeren te gebruiken voor thee en als poeder en tabletten als voedselsupplement ( zeer  
vitaminerijk) . 

Een half jaar verder staat er een totale productie omgeving en via een zelf opgezet verkoopkanaal 
op bescheiden wijze in cambodja in de winkel te koop . 
Het doel werkgelegenheid te creëren is met nu al 16 vaste werknemers naar de toekomst hoopvol 

te noemen.. Het product ziet er professioneel uit en heeft al een internationaal erkende keuring en 
een eigen officiële barcode. Het zou zeker bij ons in de winkel niet misstaan. 

Er is (tijdelijk) een micro bioloog uit Nederland hier met een methode bezig om met de zaden van 
de Moringa  drinkwater te zuiveren. 

Een groot deel van onze donatie zal gebruikt worden voor verder onderzoek hiernaar en voor het 
begeleiden  van de plaatselijke bevolking om op hun eigen grond Moringa bomen te planten 

voor het zuiveren van het drinkwater en de verkoop van de bladeren . 
Het is mooi te zien hoe een aantal jonge mensen ineens zien dat als er iets opgezet wordt het ook 

lukt ze zijn trots op hun product (thee en poeder).onderstaande link geeft meer informatie 
 http://www.baca-villa.com/moringa/Moringa-Oleifera.htm 
 

Jimmy's Villageschool Siem Reap 

In Siem Reap,  heeft een jonge leraar in het voortuintje van zijn huis een avondschooltje. Iedere 

avond om 5,6 en 7 uur één uur gratis (ook de boekjes )Engelse les aan zo'n 60 kinderen per keer. 
Hij probeert dit alles uit donaties van passerende toeristen te bekostigen. Zaterdags geeft hij om 

zes uur een feestje met Engelse liedjes waarop de kinderen dansen en meezingen en als er een 
donor is die betaald is er na afloop eten voor de kinderen. Je ziet dan toch een klein mannetjes 3 

borden met rijst en een beetje curry weg stouwen (toch niet genoeg eten thuis?).  

Met de man gesproken en hij wil graag uitbreiden zijn huis in en achter zijn huis bijbouwen. Op 

deze wijze meer ruimte creëren is niet in verhouding met de kosten. Wel geef ik een goede 
donatie en ik beloof terug te komen want het initiatief moet zeker wel in stand blijven.  

http://www.baca-villa.com/moringa/Moringa-Oleifera.htm


Het is hartverwarmend als je de jongens en meisjes van 6 tot 13 jaar enthousiast hun lessen 

volgen (Jimmy doet het ook heel erg leuk en pragmatisch maar geeft ook een stuk motivatie aan 
deze kinderen mee). 
 

Resumé Cambodia  

Onze reeds toegezegde donatie voor het najaar zal gebruikt worden voor verder onderzoek naar 
waterzuivering met de Moringa zaden en het promoten van de Moringa onder de bevolking. 

Daarnaast een extra donatie beschikbaar gesteld voor het verbeteren van de faciliteiten van de 
naast het Health Care Centrum gelegen schooltje. 

Jimmy's villageschool Siem Reap 

Een donatie gegeven   
 
 

Het verwerven van de inkomsten  
 

Er zijn dit jaar geen specifieke wervingsacties ondernomen . 

De bij notariële akte toegezegde jaarlijkse donatie is ontvangen 

Van dezelfde donor een noodzakelijke aanvullende donatie ontvangen 

Van enkele trouwe donors een (maandelijkse) bijdrage ontvangen (Waarvoor onze hartelijke 
dank)  
 
 


